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asalah Rambut Wanita
adalah masalah paling
biasa dialami oleh wa-
nita, Kebiasaannya ia mengikut pola
tipikal penipisan rambut pada
puncak kepala. Corak tipikal ke-
botakan rambut wanita adalah
berbeza dari corak kebotakan lelaki
dan ia tidak sebegitu mudah dikesan
sepertimana pada lelaki. la juga
mungkin tidak mempunyai hubung-
kait yang jelas dengan keturunan
dan mungkin tidak boleh dikesan
sepertimana biasa iaitu penipisan
yang tersebar pada puncak kulit
kepala.

Seorang wanita yang menyedari
permulaan keguguran rambutnya
mungkin tidak pasti  samada
kehilangan rambut tersebut adalah
bersifat sementara atau kekal.
Contohnya, sekiranya masalah
rambut berlaku akibat berlakunya
beberapa perkara seperti behau
hamil atau jatuh sakit, yang mung-
kin boleh dihubungkaitkan dengan
corak kebotakan rambut wanita.
Terdapat lima jenis Keguguran
rambut bagi wanita iaitu:

1) Penipisan secara umum dengan
kebotakan terselindung pada

bahagian-bahagian depan dan
puncak verteks:

1) Penipisan terbuka tanpa
kebotakan dan terselindung;

i) Pengurangan rambut depan
seperumana yang biasa dilihat
pada corak kebotakan lelak;

1v) Kebotakan berparut; dan

v) Botak akibat masalah kesihatan
dan hormon.(kebiasaannya
tidak dapat dirawat dengan
pembedahan).

Kehilangan Rambut
Selepas Menopaus

Menopaus pada amnya nenan-
dakan satu peringkat normal pada
kitaran hidup sesecorang wanita
bilamana penghasilan estrogen
beliau jatuh ke tahap rendah, haid
akan terhenti dan beliau tidak lagi
bolech mengandung secara semula-
jadi. 90% wanita yang mengalami
menopaus  kebiasaannya  akan
mengalami pelbagai jenis kegugu-
ran rambut.

Keguguran rambut  selepas
menopaus ini juga dirujuk scbagai
corak kebotakan wanita, yang
diakibatkan oleh ketidakseimbangan
pada folikel-folikel rambut. la akan
mengurangkan pertumbuhan rambut
kerana estrogen berada pada tahap
rendah. Folikel-folikel akan tertutup
dan rambut akan semakin mengecil.
Apabila im1 berlaku, wanita tersebut
akan menyedan bahawa akan ada
lebih ruang antara rambut mereka
sewaktu mercka menyikat rambut.

Keguguran Rambut Selepas
Melahirkan Kandungan

Kehamilan boleh membenkan
kesan yang menakjubkan kepada
rambut seseorang wanita. Darn bulan
keempat kchamulan rambut akan
berada pada keadaan yang paling
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baik. Ia lebih berkilat, lebat dan
lebih mudah diurus, kurang bermin-
yak, kurang kelemumur dan
masalah-masalah kulit kepala juga
akan berkurangan. Keadaan rambut
yang yang lebih baik ini diakibatkan
dari peningkatan dalam hormon-
hormon seks wanita (terutamanya

estrogen).

Namun selepas  kandungan
dilahirkan, akan selalu terjadi
keguguran rambut akibat dan
hormon-hormon  tersebut mula

berkurangan kepada tahap biasa.
Rambut yang gugur selepas kelahi-
ran kandungan adalah rambut yang
kebiasaannya akan gugur sewaktu
sembilan bulan kehamilan tetapi
tidak gugur dan kini akan gugur dan
bulan kedua hingga keenam selepas
kelahiran bayi. Keguguran rambut
selepas kehamilan memimpa hampir
40% dari wanita yang mengandung
dan boleh menjadi suatu pengala-
man yang menakutkan serta
mengecewakan. Walaupun rambut
baru tidak dihasilkan, folikel-folikel
kekal hidup, memben harapan
bahawa rambut baru masih boleh
tumbuh. Namun sekiranya tidak
dirawat, ia boleh menjadi kehilan-
gan rambut yang kekal.

Salah scorang dan wanita yang
kini cena dengan rambut yang sihat
dan lebat ialah Cik  Nurul
Norasyikin Bini Hamzan, 27 tahun,
yang mula menyedan beliau menga-
lami masalah rambut yang nipis dan
berkelemumur sejak ber- umur 15
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tahun lag. Pelbagai cara
telah beliau lakukan
untuk memperbaiki

keadaan rambut namun '
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dengan lebih yakin dan
tenang.
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Malaysia 2009 sebagai Pakar & S 88

Penjagaan Rambut

negara dan telah membantu 25

lebih 16 juta pelanggan seluruh
dunia.
Kini 101 HAIR CARE memiliki
cawangan-cawangan di  hampir
sctiap negen di Malaysia seperti:
Kuala Lumpur, Seclangor, Pulau
Pinang, Johor, Kedah dan Pahang
Untuk maklumat lanjut berke-

Antara- =

naan produk-produk dan promosi
serta untuk membuat tempahan sesi
rundingan bersama para konsultan
101 HAIR CARE, sila hubung
tahan khidmat pelanggan di
1-300-888-101 atau lawati laman
internet www. 101 hair.com.my.
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Cavoarqan bare akan buka di
Kletang Mall, Johor
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